Romania Exemplar unic

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Calarasi T
NF. T

A/ . Cofrrnad .. SR Din 20.06.2024

N IN?%E IESIRE Calaragi

IRy S0/ 0 A, SO " ’

20.,,?/,\, Lunza (lfo Ziua M
7 .

COMITETELE LOCALE PENTRU SITUATII DE URGEN. TA

- Domnului Presedinte -

RAS BUDEST

Cdltre,

In scopul gestionarii corespunzatoare a situatiilor de urgenté ce se pot produce ca
urmare a manifestdrii fenomenelor meteorologice periculoase mentionate in mesajul
 Administratiei Nationale de Meteorologie din 20.06.2024, de:

@ COD PORTOCALIU: Interval de valabilitate: 20 iunie
Fenomene vizate: val de caldura, caniculi, disconfort termic
accentuat, temperaturile maxime se vor situa intre 33-37
grade, ITU va depisi pragul critic de 80 de unititi,
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luati mdsurile ce se impun pentru a fi dispuse reprezentantilor administratiei
publice locale urmdtoarele:

» intrunirea in sedintd extraordinard a Comitetului Local pentru Situatii de Urgent3,
pentru stabilirea masurilor i actiunilor ce se impun a fi adoptate, in scopul
gestiondrii eficiente a situatiilor de urgenta generate de caniculi;

» obligativitatea infiintarii continuitatii la sediul tuturor primariilor in conformitate
cu OMAI nr. 736 din 22 iulie 2005;

» intocmirea §i actualizarea la nivelul localititilor a evidentei persoanelor aflate in
dificultate, fara apartindtori, a cdror stare de sanitate poate fi influentata negativ




de caniculd. Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele
vulnerabile, cu asigurarea nevoilor zilnice privind tratamentul si Ingrijirea;

» identificarea si monitorizarea telefonic sau fizic a tuturor persoanelor defavorizate
care pot fi afectate sever in perioada de caniculd (persoane varstnice singure
si/sau neplesabile, persoane cu dizabilitati, persoane fara locuintd/adépost),

» asigurarea de citre UAT-uri in toate spatiile comerciale, giri, autogdri, piete,
capete de linie a mijloacelor de transport in comun a unor dozatoare cu apa,

» luarea de misuri pentru adapatarea programului serviciilor publice astfel incat
deplasarea populatiei citre acestea si se¢ facd in afara intervalelor orare cu
temperaturi extrem de ridicate. fn mod smilar vor fi formulate recomanddri pentru
modificarea corespunzitoare a programului de lucru al unititilor de aprovizionare
cu alimente si prestatoare de servicii;

» adoptarea misurilor pentru reducerea programului normal de lucru i limitarea
activitatilor desfasurate In aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80
unitati;

» amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor side adapostire a populatiei la
sediul primiriei sau in cadrul cabinetelor medicale semnalizate corespunzator
astfel incat sa fie identificate cu usurinta de populatie, dotate cu acr
conditionat si apad potabila care si fie distribuitd gratuit si informarea STP
al CJSU Cildrasi asupra amplasamentelor acestora, la adresa de mail:
stp@isucalarasi.ro;

» in cazul in care pe raza UAT-urilor sunt fantani arteziene sau cismele din toate
zonele, personalul responsabil si se asigure cd acestea sunt functionale, atdt pe
timpul zilei, cat §i pe timpul noptii;

» toate UAT-urile din judetul Caldrasi, pe timpul programului de functionare, sd
permitd accesul persoanelor in incinta pentru a beneficia de ricoare, apd si
eventual, acordarea primului ajutor;

» informarea tuturor statiilor de alimentare cu combustibil vizavi de posibilitatea
permiterii persoanelor In incinta spatiilor pentru a beneficia de ricoare, apa si
eventual, acordarea primului ajutor;

P stabilirea unor planuri privind restrictii in alimentarea cu apd, care sa fie puse 1n
aplicare atunci cdnd situatia 0 impune;

» stabilirea ,treptelor” de diminuare a debitelor resurselor de apa in scopul folosirii
judicioase a resursei la dispozitie, cu prioritate pentru: alimentarea cu apa pentru
populatie, sectorul industrial i agricultura;

» identificarea surselor suplimentare de apa in vederea asigurdrii necesarului de apa

potabild;

» acordarea de asistentd tehnici de specialitate operatorilor economici §i societatilor
comerciale, in vederea organizirii si functiondrii sistemelor de protectie la
incendiu;

» stabilirea si asigurarea necesarului de efective §i tehnica pentru transportul apei
potabile in localitétile afectate;

» stabilirea resurselor umane si materiale care vor fi folosite pentru stingerea
incendiilor la fondul forestier si la culturile agricole;

» instruirea conducitorilor structurilor voluntare pentru situatii de urgentd cu privire
la modul de indeplinire a obligatiilor legale care le revin;

B acordarea asistentei tehnice de specialitate operatorilor economici, societatilor
comerciale si turistice in domeniul protectiei i evacudrii personalului, organizarii
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si functiondrii sistemelor de semnalizare, alarmare, alertare in caz de incendiu si

protectie civild, transportului si depozitdrii bunurilor si valorilor, prevenirea

cauzelor specifice de incendiu, punerea in functiune a mijloacelor de interventie

in caz de incendiu si protectie civild si stabilirea modalitatilor concrete de

legatura cu fortele de ordine publicd;

verificarea tehnicii de interventic si a gradului de asigurare cu combustibili §i

substante pentru stingerea incendiilor;

veti transmite pani la 20.06.2024 orele 13:00, pe adresa de email
stp@isucalarasi.ro, numele si prenumele persoanei/persoanelor care vor
asigura continuitatea la sediul primériei, precum si un numir de telefon de
contact al acestora. De asemenea, veti avea in vedere ca personalul nominalizat
s4 fie in masurd si utilizeze aparatura/tehnica de comunicatii existentd in sediul
primdriei (telefon, fax, posta electronica, etc);

informarea populatiei si a operatorilor economici asupra mésurilor cuprinse

in Anexa.

Toate informatiile privind situatiile de urgentd din zona de competenta vor fi

raportate operativ la Dispeceratul 1.S.U.J. Cilarasi telefon 112 sau 0242311818, fax
0242314062, email contact@isucalarasi.ro.

PRESEDINTE C.J.S.U.
Prefectul Judetului Calarasi

DECULESCUY:
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PADU RARU Advfan Tulian
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Anexd

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE
CANICULARE
-POPULATIE-

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe
cat posibil prin zone umbrite, alternidnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate
cu aer conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele
11.00-18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt {(echivalentul unui
pahar cu apd); mancati echilibrat si variat insistdnd pe produsele cu valoare
calorica mica;

Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucuri
carbogazoase) in cantitate mare;

Nu consumati alcool (inclusive bere) — va deshidrateaza si va transforma
intr-o potentiala victima a caniculei;

Mentineti legatura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati), interesdndu-vd de starea de s3nitate a acestora si oferiti-le
asistenta ori de cite ori au nevoie;

Nu ldsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta,
manifestat de dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului ;

Persoanele care suferd de diferite afectiuni fsi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara si se
consulte medical currant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncs, se va reduce intensitatea
si ritmul activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor
alterna perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzator.



